
• Fatiga

• Depresión 

• Debilidad muscular

• Pérdida de coordinación motora

• Dolor en las articulaciones

Normalmente, estos síntomas pueden aparecer inicialmente de forma leve y no 
todos al mismo tiempo, lo que puede retrasar y dificultar el diagnóstico de esta 
enfermedad.

Es una enfermedad neurológica, crónica y autoinmune. Es decir, las células de 
defensa del cuerpo atacan el propio sistema nervioso central, causando daño al 
cerebro y la médula espinal. 

Todo este proceso puede ocurrir en brotes o gradualmente y afecta 
principalmente a mujeres entre los 20 y 40 años.

¡Son tan comunes que pueden pasar desapercibidas!

¿Qué es la esclerosis múltiple?

¿Conoces las señales 
de la esclerosis múltiple?

¡Importante!
Aunque no existe una cura para la esclerosis múltiple, 
es esencial tener un diagnóstico y tratamiento 
temprano. El objetivo es prevenir el progreso de la 
enfermedad o la aparición de nuevos síntomas y, por 
lo tanto, garantizar una mejor calidad de vida para el 
paciente.


